
AÇÕES DE COMBATE AO COVID- 19



ADOÇÃO DE MEDIDAS 

INDIV IDUAIS  DE PREVENÇÃO 

E  PROTEÇÃO NOS AMBIENTES 

DE TRABALHO

Trabalhe, sempre que possível, 
com as janelas abertas; 

Siga as regras de etiqueta respiratória 
para proteção em casos de tosse e 
espirros 

Lave suas mãos com água e sabão 
ou higienize com álcool 70% 
frequentemente (folhetos em anexo); 

Não compartilhe objetos de uso pessoal, 
como copos e talheres; 

Evite a prática de cumprimentar com 
aperto de mãos ou beijos; 



ADOÇÃO DE MEDIDAS 

INDIV IDUAIS  DE PREVENÇÃO 

E  PROTEÇÃO NOS AMBIENTES 

DE TRABALHO

Priorize o uso de ferramentas on line 
para a realização de reuniões e eventos 
a distância; 

Realize as reuniões necessárias em 
ambientes bem ventilados ou ao ar 
livre; 

Adie a realização de eventos presenciais 
em que esteja prevista grande 
concentração de pessoas. Nesses 
casos, busque, sempre que possível, 
o uso de ferramentas a distância 
como alternativa; 

Recomenda-se que, sempre que 
possível, trabalhadores com idade 
acima de 60 anos, gestantes 
e portadores de doenças crônicas, 
exerçam suas atividades de trabalho 
no domicílio; 



VIAGENS 

Recomenda-se que, mesmo por motivos 
particulares, como férias, sejam evitadas 
viagens para outros países; 

Evite ou adie viagens nacionais 
a serviço; 

Viagens internacionais a serviço estão 
temporariamente suspensas, salvo 
exceções a serem avaliadas pelo  
gestor responsável; 

Ao regressar de viagens internacionais, 
o trabalhador ou aluno que estiver 
assintomático poderá desenvolver 
suas atividades normais na instituição. 



LS MTRON CONTRA O CORONAVÍRUS

ACÕES EXECUTADAS: 
distanciamento relogio ponto
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LS MTRON CONTRA O CORONAVÍRUS

ACÕES EXECUTADAS: 
higienização/pulverização 
nos ambientes



LS MTRON CONTRA O CORONAVÍRUS

ACÕES EXECUTADAS: 
higienização/pulverização 
nos ambientes



LS MTRON CONTRA O CORONAVÍRUS

ACÕES EXECUTADAS: 
medidas de prevenção nos 
transportes de funcionários



LS MTRON CONTRA O CORONAVÍRUS

ACÕES EXECUTADAS: 
medidas de prevenção nos 
transportes de funcionários



LS MTRON CONTRA O CORONAVÍRUS

ACÕES EXECUTADAS: 
uso de máscaras



OBRIGADO


